W JobAut-verktgykassen for voksne autister
JobAut

VERKTQY 10 - LOGISKE NIVA

Modul: IMPACT
Arbeidsark

Oppsummerer prosessen og fremhever deres egne funn om seg selv og sine
styrker.

Lage sin egen unike og personlige verdibaserte plan for jobbovergang.

A skrive deres valgte og foretrukne jobb fra de tidligere stadiene og fra
denne definisjonen -

Hvilke gnskede og ngdvendige omgivelser er det?

Hva er de neste og konkrete stegene de ma ta og nar?

Hvilke egenskaper vil de trenge i sin fremtidige jobb?

Hva er deres definerte verdier som vil bli neeret i deres fremtidige jobb?
Hvem er de i ferd med a bli, og hvordan skal de leve av tilfredsstillelse i sin
fremtidige jobb?

Boker og blyanter
Flip over og tusjer i forskjellige farger

Co-leadere presenterer logiske nivaer og deres formal.

Co-leadere ber én deltaker demonstrere det logiske nivaet mens gruppen
observerer stegene.

Alle far sitt eget flip over ark for a lage sine egne logiske nivaer.

De tegner alle malen.

De neste stegene gjores i plenum, steg for steg, de leser det ogsa hayt, steg
for steg.

Nar alle har én aktivitet eller ett ord pa hvert niva, jobber de individuelt ved
a fylle ut mer innhold pa hvert niva - ut fra det de har notert i bgkene sine
giennom hele prosessen.

Det siste steget er at alle presenterer sitt logiske niva, og velger én aktivitet
eller ett ord fra hvert niva.

Les gvelsesvedlegget fra R2

45-60 minutter

En logisk, klar og forutsigbar handlingsplan for jobben deres.

A se klare sammenhenger mellom jobben de gnsker og deres egne styrker.
A'innse hva de har og hva de trenger for & lykkes i arbeidsovergangen.
Belonnet hgydepunkter og sammendrag for seg selv av alt de jobbet med
giennom JobAut-metodikken.

En forutsigbar og bzerbar plan, lett a lese og lett & presentere ogsa for
andre relevante nettverk for deltakerne.

Flott hverdagslig paminnelse for deltakerne om a huske og minne seg selv
pa mater & holde seg til planen og leve et liv i trad med deres egne verdier
og lidenskaper.
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J bAut JobAut-verktgykassen for voksne autister

Strukturerte instruksjoner og forutsigbar flyt — Fleksibel timing og redusert
kognitiv belastning. Miljgjusteringer for & minimere sensorisk stress.

VISUELL OG SKRIFTLIG ST@TTE
BILDE AV DE LOGISKE NIVAENE

—p Who (am | ot this point)?

VALUES — viny?
QUALITIES —s Wihich?
ACTIVITIES —»  VWhal? Where?
SURROUNDINGS — Whers? Who e'se?

SJEKKLISTE

e Hva som fungerte og hvorfor:
Hva som ikke fungerte som planlagt:
Antall deltakere som deltok:
Antall deltakere med fullfgrte logiske nivaer:
Antall deltakere med et valgt og klart méal gverst:
Debrief fullfert:
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